
   

 

 

 

 

親子活動 

大家好，我是上低 2B梁婥瑤家長 Esther。十分開心，今年可以繼續參與家長教師會工作。

今天想跟大家分享一下親子活動。平時我跟大部分家長一樣，會於放假把握機會帶小朋友四

處遊玩，輕鬆一下，例如會製作親子小食、踩單車，又或者去較遠的農莊摘士多啤梨、餵小

動物，又或會去太空館等等……除了以上提及的活動之外，都想跟大家介紹一個親子活動-看足

球比賽！ 

事緣爸爸是一個足球熱愛份子，非常喜愛欣賞足球比賽，也有一隊非常心儀的愛隊。所

以孩子星期六、日見到爸爸看足球比賽時，初初會好奇問爸爸在看什麼，然後會再問很多不

同的問題，例如比賽規則、球隊名等……慢慢開始，孩子便會就會坐下一同看球賽。後來，更

加一同討論，例如什麼是角球、何謂越位，也會好努力為爸爸隊愛隊打氣！ 

為什麼想為大家介紹這個親子活動呢？其實在介紹前，我自己都有想過這個活動好像沒

有什麼特別，想一想小朋友有沒有學到什麼？想深一層，親子活動中，父母都會先考慮這個

活動是否適合小朋友玩，又或是他們是否喜歡。其實個人來說，認為親子活動最重要的地方，

就是父母與小朋友大家可以一起參與，互相陪伴，有時也可以讓小朋友感受一下自己父母的

喜好和興趣，透過互動，大家可增進感情，享受天倫之樂，這或許就是最大得著！ 

 

 

 

 

上低 2B 

梁婥瑤家長 

2024 年 3 月 21 日                

家校情繫廿五載， 

校育幼苗齊灌溉， 

同乘一舟主滿愛， 

心連青彼展未來。 


