
 
  
 
 

 
《家長專欄 - 親子活動》 

 
大家好，我是上 N1A 鄭知悦家長 Jerry，今天我想與大家分享我和知悦的親子

活動。因為女兒喜歡跟同學玩，所以我們選擇幫她約同班同學一起，舉辦親子生

日聯歡會。炎炎夏日來臨，為了小孩可於涼快的地點玩樂，爸媽們都可以輕鬆照

顧小孩，我們選擇了 Playhouse 包場，一起玩樂一起享受美食。 
 
為甚麼不分享平時我們家庭的活動，而是一大群小朋友的聯歡派對呢？是因為小

朋友脾性的建立，可能我們在日常生活中，因為慣性而看不見。而集體活動中，

我們了解孩子更多的特點，也有跟朋友一起學習的地方： 
 
1） 感受到她在團體中是怎樣的小孩。在 Playhouse 玩樂當中，她會邀請同學一

起玩沙，一起爬隧道，一起轉咖啡杯。作為家長，很開心她可以在集體中伸

出友誼之手，她是可愛的外向型小孩。 
 
2） 教育她和別人的溝通方式。在家庭裡面，我想小孩們都是王子和公主。但是

群體生活當中，除了自己意見的表達，還有跟別人互相的了解、尊重和珍

惜。我希望孩子能夠培養同理心，這樣對她的情商建立也有幫助。 
 
3） 學習不同爸媽對教育孩子的看法。每一種教育的方式，都有蘊藏着經歷和變

換。在小朋友玩耍中，也是家長們互相交流的好機會。透過分享彼此的日

常，大家多了了解，大人也一起成長。 
 

這些小孩們的集體活動，長大之後，他們可能記得，也可能不記得。但是如

果孩子將來問我：「我小時候是怎樣的？」我可以跟孩子分享：「您小時候有一班

好好的同學朋友，一起學習一起玩，我們一起看看照片和影片，看看您還記得他

們好嗎？」 
 

美好記憶，只因我們創造。 
 
 
 
 
上 N1A 

鄭知悦家長   

2024 年 7 月 19 日 

家校情繫廿五載， 
校育幼苗齊灌溉， 
同乘一舟主滿愛， 
心連青彼展未來。 


